T: Doskonalimy sile i moc swoich miesni - gry i zabawy z elementami
mocowaniem

Dla poprawienia ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz dla wdrazania do
sportowej rywalizacji proponuj¢ Wam dzisiaj zaangazowanie domownikow do
takich ¢wiczen i zadan ruchowych, dzigki ktorym poza naprawdg dobra zabawg
— wystapi takze cheé sportowej rywalizacji — oczywiscie pod kontrola.

https://www.youtube.com/watch?v=Kf-N86W55Nw

Po tych zmaganiach sportowych proponuj¢ zobaczy¢ krotki film jak potrafig si¢
bawic nasi pitkarscy reprezentanci:

https://www.youtube.com/watch?v=80QcPuABUDZY

Zadanie domowe (dla chetnych):

Prosze o wykonanie krotkiego filmu z rywalizacji w jednej z proponowanych zabaw —
zwyciestwo nie jest konieczne dla otrzymania oceny.


https://www.youtube.com/watch?v=Kf-N86W55Nw
https://www.youtube.com/watch?v=8QcPuABUDZY

